
ОЧИЩЕНИЕ КАРМЫ
и ваши дальнейшие действия

Все заболевания, будь то физические, эмоциональные или
духовные, являются результатом негативной кармы из прошлого.

Эти кармические последствия проявляются в наших текущих
проблемах и состояниях здоровья. 

Однако, Просветленные учат о методах исцеления, 
которые помогали людям преодолеть эти болезни и проблемы.

ИСЦЕЛЕНИЕ ЗАКЛЮЧАЕТСЯ В ТОМ, ЧТО 
КАЖДЫЙ ИЗ НАС ВОЛЕН

ОЧИСТИТЬ СВОЙ ПОТОК СОЗНАНИЯ

Это достигается путем прекращения отрицательных поступков и
активного осуществления положительных действий. 

Важно проявлять добродетельность в своих поступках.

Карма не только наполняется

«Нижние» каналы опустошения кармы все время открыты. 
Как только приток кармы блокируется, 

«сосуд» кармы сразу же начинает опустошаться.

Зная механизмы наполнения и опустошения «сосуда кармы»,
человек может сознательно контролировать его наполнение

и тем самым регулировать свою судьбу и здоровье.

Человек может облегчать карму, 
не доводя её уровень до тяжелых последствий.

Помогают очистить «Сосуд»

Cледующие 4 канала:

1. ПРЕДНАМЕРЕННЫЕ (СОЗНАТЕЛЬНЫЕ) ДЕЙСТВИЯ
2. ПОЛОЖИТЕЛЬНЫЕ ЧЕРТЫ ЛИЧНОСТИ

3. ВНЕШНИЕ ВЛИЯНИЯ
4. ВЫПОЛНЕНИЕ КАРМИЧЕСКОЙ ЗАДАЧИ



 Дополнительные:

Следование принципам, оставленным нам предками:

5 • Принцпов рэйки
6 • Парамит

7. Средства для здоровья, спорт, массаж
8 • Ступеней йоги

9. Алгоритмы Улучшения
10. Обучение

1 Канал
Сознательные действия

Включают в себя только те действия, которые отвечают 
требованиям Высших сил. А не те, которые считаются позитивными
общественным мнением. Иногда они прямо противоположны. 

Такие действия включают в себя 
сознательный отказ от некоторых земных ценностей, 
к которым человек испытывает чрезмерное влечение. 

Например, бросить курить через годы привыкания к этому 
процессу. Или отказ от переедания при большой любви к еде. Или 
смена работы.

Кроме того, сюда же относятся 
• проявления сочувствия, 
• милосердия, 
• бескорыстного служения светлым целям, 
• благотворительность 
• и подобные поступки, направленные на благо других людей.

2 Канал
Положительные черты характера

Второй канал для разрушения кармы 
- это положительные качества, такие как 

доброта,  добродушие,  жизнерадостность,  оптимизм и т.д. 

https://nadvsem.ru/five-principles
https://nadvsem.ru/algorithm-learning
https://nadvsem.ru/algorithm-healing
https://nadvsem.ru/8-yoga
https://nadvsem.ru/6-paramitas


Человек может "зацепиться" за что-то земное, но благодаря 
природному добродушию и оптимизму его «сосуд кармы» никогда 
не переполняется.

3 Канал
(Внешнее) Влияние третьих лиц

Человек может обратиться к хорошему целителю, он применит 
средства (например КАРМИЧЕСКИЙ ОТКУПНОЙ РИТУАЛ, коррекция 
кармического канала), и “опустошит“ часть из “сосуда кармы”. 
То же самое можно сказать и о религиозных ритуалах очищения.

Если система ошибочных убеждений человека остается прежней,
то верхние каналы наполнения остаются открытыми 

и сосуд кармы вскоре снова наполнится.

4 Канал
Выполнение кармической задачи

Если человеку даны способности, он должен использовать их на 
благо людей, даже если это связано с финансовыми и другими 
трудностями. 

Есть много примеров такого отношения к жизни. 
Учителя, медицинский персонал, историки, писатели, библиотекари,
ученые и люди многих других профессий часто работают за 
символическую плату. 

Но эта работа им по душе, т.е. они выполняют свою кармическую 
задачу. Им это нравится, они не хотят от этого отказываться, 
несмотря на трудности и невзгоды.

ОПРЕДЕЛЕНИЕ ВАШЕЙ КАРМИЧЕСКОЙ ЗАДАЧИ

Ориентировочно ваши кармические задачи можно оценить с помощью 
ОРАКУЛА ВРЕМЕНИ, в котором перечислены основные области для 
успешного приложения ваших сил в текущей жизни.

Довольно много людей делают вещи, которые не являются тем, что
они должны были делать. Поэтому они испытывают необъяснимое 
раздражение, апатию, упадок сил,т и т.д. Это состояние 
называется “синдромом хронической усталости”.

https://nadvsem.ru/oracle


Люди часто испытывают тягу к какому-то виду деятельности, и 
если человек делает то, к чему его тянет, 
значит, у него все получается и он доволен своей судьбой. 

Такое восприятие мира является показателем выполнения 
человеком своей кармической задачи.

Если человек под влиянием родственников или друзей, воспитания 
или придуманных им идеалов идет против того, к чему тянет его 
интуиция, то начинается накопление его кармы по этому каналу.

Человек испытывает неудовлетворенность жизнью, у него 
развивается повышенная обида, раздражительность или гнев и т.д.

А так как нет удовлетворенности жизнью, личная жизнь и 
здоровье расстраивается.

ЧЕТВЕРТЫЙ КАНАЛ ОЧЕНЬ ВАЖЕН, 
НО РАБОТАЕТ ОН НЕ У ВСЕХ ЛЮДЕЙ. 

Чем больше наполнен «сосуд кармы» на момент ухода из прошлой 
жизни, тем с большим количеством кармических задач человек 
столкивается в этой жизни. 

Некоторые люди приходят на землю с почти пустым «сосудом 
кармы» и не имеют особых обязательств в этой жизни. Другие 
люди уже «отработали» свою кармическую задачу выбрав себе 
профессию по душе.

ШЕСТЬ ДОБРОДЕТЕЛЕЙ (СОВЕРШЕНСТВ)

Щедрость | Нравственность | Терпение
Усердие | Медитация | Мудрость

Каждая из этих добродетелей или качеств является действительно
трансцендентной, если она обладает четырьмя характеристиками:

• Уничтожает свою негативную противоположную сторону
• Усилена мудростью, т.е. она свободна от концепций
• приводит к выполнению устремлений всех существ
• приводит других к полному созреванию их потенциальности



Трудные ситуации, которые вы переживаете, помогут вам очистить
негативности, накопленные во многих прошлых жизнях, и собрать 
заслугу для грядущих жизней, которая подобна провизии. Они 
определённо будут обладать смыслом.

1. СОВЕРШЕННАЯ ЩЕДРОСТЬ

Щедрость – это естественное выражение альтруистического ума, 
свободного от привязанности.

Если вы действительно щедрый, вы будете свободны от всех 
трудностей, и будете владеть богатством, которое вам будет 
необходимо для осуществления альтруистических действий, 
вплоть до просветления.

Мотивация, которая лежит за актом даяния, имеет решающее 
значение.

Осознавайте все владения как подобные сновидениям или 
иллюзии, отдавайте их как подношения или как 
благотворительность, без привязанности.

СУЩЕСТВУЕТ ТРИ ТИПА ЩЕДРОСТИ

Даяние материального.

Без оглядки и без сожаления. Если подношение было сделано с 
чистым намерением, его размер не имеет значения.

Спасение жизни, и защита существ от страха.

Следуйте примеру великих, которые спасли тысячи домашних 
животных от убийства, покупая их и освобождая, убеждая людей 
бросить охоту и рыбалку, обрести милосердие по отношению к 
заключенным, приговоренным к смерти, и умиротворяя кровавые 
междоусобицы.

Даяние Дхармы.

Делать все возможное, чтобы звуки учения Дхармы звучали в 
местах, где они не были слышны до этого. Приносите людям 
Дхарму таким образом, чтобы они моли применять ее на практике. 

СУЩНОСТЬ ЩЕДРОСТИ – НЕПРИВЯЗАННОСТЬ



Запредельная щедрость – это щедрость, которая свободна от трех 
ограничивающих концепций, т.е. привязанности к существованию 
субстанциональной реальности дающего, принимающего и акта 
даяния. 

Быть свободным от таких концепций – это определенно 
совершенство, в этом случае щедрость, работает как причина 
просветления.

2. СОВЕРШЕННАЯ НРАВСТВЕННОСТЬ

Нравственность – это основа всей практики. Она предоставляет 
почву, на которой могут быть культивированы все позитивные 
качества. 

Когда ваша практика продвигается ступень за ступенью, обеты не 
отбрасываются, но скорее преобразуются, словно железо в золото.

Воодушевленный мотивацией, ученик чрезвычайно вырастает в 
своей силе. Он достигает высшей точки в нравственности, суть 
которой в поддержании обетов.

При отсутствии нравственности нет возможности обрести даже 
временное счастье освобождения от страданий или окончательное
блаженство просветления.

Нравственность, если вы можете поддерживать её, является 
источником блаженства; но если вы нарушаете её, она становится 
источником страдания.

СУЩЕСТВУЕТ ТРИ ТИПА НРАВСТВЕННОСТИ

Первое, 
оставить все действия, которые вредят как вам, так и другим.

Второе, 
предпринимать позитивные действия, практикуя шесть 
совершенств.

Третье, 
делать все возможное, чтобы принести благо другим, в их 
нынешней и будущей жизнях.



Освободитесь от привязанности и страсти, помните 
безошибочность кармического закона причины и следствия, 
размышляйте над страданиями сансары и следуйте наставлениям 
трёх типов обетов.

В сущности, нравственность – это обладание миролюбивым, 
усмиренным и альтруистичным умом.

3. СОВЕРШЕННОЕ ТЕРПЕНИЕ
СУЩЕСТВУЕТ ТРИ ВИДА ТЕРПЕНИЯ

Первый – 
переносить без гнева любой вред, который могут причинить вам 
существа.

Второй – 
сносить без печали любые трудности.

Третий – 
встречать без страха глубинный смысл и безграничность.

Что касается первого, 
когда вы чувствуете, что вам кто-то наносит вред, припомните, что
вред, который человек может причинять вам (или кому-нибудь, кто 
вам дорог) – это прямой результат того, что вы сами вредили 
другим в прошлом.

Поразмышляйте над тем, что этот человек побежден 
иллюзией, что он или она как будто одержимы, и не способны 
противостоять, нанося вам вред. В результате этого зла, он 
или она будут вынуждены страдать в будущей жизни. Когда 
вы подумаете, как это будет ужасно, вы скорее почувствуете 
только печаль и сожаление, чем гнев.

Помните также, что если вы терпеливо принимаете этот вред, 
множество ваших прошлых негативных действий будет 
очищено, и вы накопите как заслугу, так и мудрость. Более 
того, из этого следует, что человек, который появляется, 
чтобы навредить вам, делает для вас великое одолжение, и 
является вашим духовным другом.

Рассматривая все подобные ситуации, таким образом, 
тренируйтесь не расстраиваться, когда вам вредят, не искать 
отмщения, и никогда не испытывайте неприязнь.



Что касается второго вида терпения. 
Может так произойти, что вам придется переносить болезни, или 
страдания от жара, холода, голода или жажды. Однако эти 
кратковременные страдания помогут вам очистить ваши прошлые 
негативные действия и в долгосрочном достигнуть искомое 
состояние. 

Третий тип терпения —
обладание глубоким, внутренним бесстрашием, чтобы быть 
готовым, из сострадания, много эонов работать на благ существ, 
и встречать без какого-либо страха высочайшие истины учения – 
то, что окончательно все явления абсолютно пусты по своей 
природе, что пустота выражается как светящаяся ясность, что 
существует природа, которая не является составной, и абсолютная
истина за пределами достижения интеллекта.

Если вы боитесь принять реальность пустоты, и критикуете 
практики, вы готовитесь к вашему собственному падению в нижние
миры. Эти истины не легки для понимания, но это предельно важно 
попытаться схватить их истинное значение, и не иметь 
негативного воззрения относительно них.

Эти три вида терпения должны быть развиты с помощью мудрости
и искусных средств. Практика терпения сущностная, с ее помощью
вами никогда не овладеет гнев, ненависть и отчаяние. 

Однажды вступив на путь, в любых ситуациях ваше сердце должно
быть, наполнено доброжелательностью ко всем существам.

Нет зла подобного гневу, 
аскетизма сравнимого с терпением.

Если целый мир полон врагов, вы можете не причинять вреда, 
столько, сколько будете держать любящую доброту и терпение в 
вашем уме. 

Когда вы сталкиваетесь с пугающей армией эмоций,
Облачитесь в прочные и превосходные доспехи терпения;
Неповрежденные оружием грубых слов и мстительных ударов,
Вы пройдете сквозь них.



4. СОВЕРШЕННОЕ УСЕРДИЕ

Если даже стремишься лишь к собственному, выказываешь такое 
усердие, словно гасишь огонь на голове,
То прилагать усердие во благо всех скитальцев является 
источником достоинств.

Чтобы пробудить и развить все совершенства, усердие является 
жизненно необходимым.

Усердие – это радостное усилие и активная решимость 
осуществлять позитивные действия, без каких – либо ожиданий 
или самоудовлетворения.

УСЕРДИЕ БЫВАЕТ ТРЕХ ВИДОВ

Первый вид, называемый усердие подобное броне, 
является развитием радостной отваги и стойкости, которую вы 
носите словно броню, противостоящую упадку духа.

Это панцирь сильной и бесстрашной решимости, для того чтобы вы
никогда не пали добычей препятствий, созданных негативными 
эмоциями, 
привязанностью к удобствам, 
физическими заболеваниями, 
и смертью, 
но продолжали, во чтобы то ни стало, свои усилия по 
совершенствованию.

Второй вид – это усердие в действии, 
которое начинается с практики накопления заслуг и проходит 
через все шесть совершенств, без задержки или промедления.

Непоколебимое упорство в действительном применении этого 
желания. Чувство великой радости быть способным практиковать. 
Вы с энтузиазмом совершаете бесконечные добродетельные 
активности, особенно в изучении, размышлении и медитации. 

Вовлеченные во все это, вы поддерживаете неукротимое 
бесстрашие и никогда не падаете жертвой разочарованности, лени
или промедления.

Третий вид – это усердие, которое не может быть остановлено,
неослабевающая энергия деятельности на благо других. Усердие 
должно пронизывать практику других парамит, и укреплять их.



День и ночь, вовлеченные всеми возможными способами, прямо или
косвенно, в своих мыслях, словах и поступках, в заботу о 
благополучии существ. Если вы не способны непосредственно 
принести им благо, вы не должны держать в уме никаких мыслей, 
кроме мыслей о благе других, и посвящать все что вы делаете 
тому, чтобы они обрели состояние просветления. Сохраняйте 
решимость постоянно продолжать трудиться, вплоть до 
достижения вашей цели.

Каждый из этих трех видов усердия имеет свою
противоположность в соответствующем виде лености.

Первый вид лености – •склонность ко сну • склонность к 
праздности • желание немедленного удовлетворения и  • желание 
комфорта.

Это вид ленности — желание только лишь своего собственного 
комфорта и ничего больше.

• Противоядие от этого – медитация на смерть и непостоянство.

Второй тип лености – малодушие. 

Вы чувствуете уныние даже до того, как начали пытаться делать 
что-нибудь.

•  Противоядие – это укрепить стойкость размышлением о благах 
освобождения и просветления.

Третий тип лености – пренебрежение вашими истинными 
приоритетами. 

Вы становитесь застрявшими в негативных и непродуктивных 
привычках. Забывая или игнорируя более глубокие цели, вы 
остаетесь занятыми лишь делами, ограниченными этой жизнью. 

• Противоядие – это осознание, что все подобные мирские заботы 
неизменно являются причинами только лишь страдания, после чего
необходимо отбросить их прочь.

Для того, чтобы увеличить свое усердие размышляйте о том 
насколько все непостоянно. Смерть неизбежна и может прийти 
внезапно и очень скоро. Подумайте насколько, в таком свете, 
поверхностны и неглубоки заботы этой мирской жизни и 
насколько свободными вы.



5. СОВЕРШЕННАЯ МЕДИТАЦИЯ

Однонаправлено пребывать,
это называется совершенное сосредоточение.

Исследуйте тело, речь и ум, 
и вы обнаружите, что ум – это наиболее важен из этих трех. 

Если ваш ум в совершенстве натренирован в поддержании покоя и 
глубины, ваше тело и ваша речь будут естественно следовать за 
вашим умом.

До настоящего времени ваш ум, словно неугомонная обезьяна, 
беспрерывно бегал за формами, звуками, запахами, вкусами и 
ощущениями во внешнем мире и за мыслями и чувствами во 
внутреннем. 

Однако вы можете научиться контролировать его, поддерживая 
внимательность и бдительность. 
Когда вы делаете так, обучение, размышление, и медитация 
интегрируются в ваш ум. 

В уме начинающего
Присутствует ясность, но не стабильность;
Чтобы остановить его, будучи гонимым ветром мыслей,
Свяжите его веревкой внимания.

Чтобы обрести стабильность в концентрации, полезно оставаться 
в спокойном, уединенном месте, свободном от отвлечений.

Если ваш ум тонет в состоянии сонливости, вялости, или тупого 
безразличия, поднимите свой взгляд выше в пространстве 
напротив вас и сосредоточьтесь на верхних частях визуализации. 
Это прояснит тонущие чувства тупости и бессилия.

Если ваш ум остается уравновешенным, ни диким, ни 
притупленным, сосредоточьтесь взгляжом вниз. 

Когда ваша визуализация ясная и ваш ум неподвижен и спокоен, 
пропитайте состояние непрерывного покоя глубинным 
проникновением. Во-первых, рассмотрите, кто или что 
воспринимает визуализацию. Вы осознаете, что это ум. Вы также 
увидите, что образы, который вы визуализируете это проекция, 
созданная вашим умом, для того, чтобы развить концентрацию.



Все проявления – собственный ум;
Сам ум изначально находится за пределами концептуальных 
крайностей. Не отвлекаться дуалистическими идеями субъекта-
объекта,

Непоколебимые мыслями в течение медитации, оставайтесь 
стойкими. Отсекайте изнутри все ограничивающие концепции 
существования и не-существования, и встречайте прямо лицо 
окончательную изначальную природу всего.

6. СОВЕРШЕННАЯ МУДРОСТЬ

Мудрость не только наиболее важная из шести совершенств, она 
является их жизненной силой. 

Реализовать мудрость – это окончательная цель; она является 
причиной всех видов учений. 

ЗАПРЕДЕЛЬНАЯ МУДРОСТЬ ИМЕЕТ ТРИ АСПЕКТА, 
КОТОРЫЕ ЯВЛЯЮТСЯ СТАДИЯМИ ЕЕ ПОСТЕПЕННОЙ РЕАЛИЗАЦИИ

Мудрость изучения.

Первый аспект мудрости, совершенствование мудрости, 
приобретается при помощи учений. Должны быть изучены глубокие
и обширные писания,. 

Глубокими учениями являются те, которые излагают пустотность, 
а обширными учениями те, которые объясняют различные стадии 
на пути. 

Вы должны услышать все эти учения от квалифицированного 
учителя.

Мудрость размышления над смыслом.

Обдумывайте то, что вы услышали, и извлекайте сущностный 
смысл из этого, так, чтобы учения не оставались только как 
интеллектуальные знания. 

Важно развивать убежденность и быть уверенным, в том, что ваше 
понимание безошибочно. Проясните все ваши сомнения и 
неуверенности со своим учителем. 



Когда вы готовы применить ваши наставления на практике, это 
будет подобно отправлению в путешествие с полным знанием всех 
различных обстоятельств и всех средств, которые понадобятся.

Мудрость, которая возникает из медитации.

Изучение и размышление отсекут ваши самые грубые ошибочные 
представления. Однако тонкие могут быть рассеяны только 
медитацией. 

Пребывайте как можно дольше в медитации, практикуя 
непрерывный покой и глубинное познание, чтобы реализовать 
окончательную природу всех явлений. 

Это мудрость, которая возникает из медитации. Осознать то, что 
все явления пусты по природе, значит осознать основной момент 
всех учений.

Без реализации пустоты, как любовь, так и сострадание 
ограничены и узки.

СУЩЕСТВУЕТ ТРИ ПОСЛЕДОВАТЕЛЬНЫХ УРОВНЯ

БЕЗГРАНИЧНОЙ ЛЮБВИ
БЕЗГРАНИЧНОГО СОСТРАДАНИЯ
БЕЗГРАНИЧНОГО СОРАДОВАНИЯ
БЕЗГРАНИЧНОЙ РАВНОСТНОСТИ

Безграничная любовь направлена на чувствующих существ. 
Вы желаете, чтобы они все были счастливы. Это форма любви, 
которой могут обладать все существа.
Безграничная любовь рассматривает явления как относительные. 
Высший уровень безграничной любви – безусловная любовь, за 
пределами любых концепций об объекте.

Пустота, свободная от каких-либо концептуальных усложнений, 
это изначальное отсутствие субстанционального существования, 
вездесущее и ясное, беспрерывно излучает светящуюся и 
спонтанную любовь. Этот тип любви, по природе, свободен от всех 
концепций и лишен какой-либо цели. 



ПЯТЬ ПРИНЦИПОВ РЭЙКИ
Именно сейчас:
не серди себя

не волнуй себя
будь благодарен
много труди себя

будь добр к другим

Это ответственность за свое здоровье и благополучие. 

Только сегодня, не сердись.

Гнев огромная разрушительная сила; вредит другим, а также нам 
самим. Гнев закрывает от любви.

Гнев создатель массовой утечки жизненной энергии из 
энергетической системы. 

Признайте его, 
Станьте свидетелем этого процесса, 
а затем отпустить его навсегда.

Постоянно напоминайте себе, что гнев - это не ваша настоящая 
природа, 
Помните, что противоположность гневу – это спокойствие.

Только сегодня, не волнуйся.

Беспокойство, такое как и гнев, также создает еще одну 
серьезную утечку жизненной энергии. 

В то время как гнев имеет дело с прошлыми и настоящими 
событиями, волнение связано с предполагаемыми будущими 
событиями и событиями.

Источником беспокойства является страх перемен, то, что мы не 
контролируем. 

Только сегодня, будь благодарен.

Старайтесь быть благодарными и выражать признательность за 
благословения, которые могут наполнить нашу жизнь, особенно в 



трудные времена. 
Когда мы живем в состоянии благодарности, ценим и благодарим, 
негативные взгляды и мысли превращаются в позитивные.

Когда мы благодарны за все, что получаем, тогда мы привлекаем 
изобилие.

Только сегодня, усердно работай.

Работайте изо всех сил. Не существует слишком скромной работы, 
которая не требовала бы от нас всех усилий, внимательности, 
вовлеченность, усердия и честности.

Благодаря работе мы учимся и растем, весь наш день наполнен 
усилиями усердно и честно работать во всем, что мы делаем. 
Преданность будет расти благодаря упорному труду.

Только сегодня, будь добр к другим.

Проявляете доброту к нашим собратьям. Мы добры, когда уважаем 
всё живое и живём терпимыми к тому, куда и как другие 
предпочитают прожить свою личную жизнь.

Вы осознаёте и принимаете, что доброта и дружелюбие ко всем 
включает и нас самих.

СТУПЕНИ ЙОГИ

Правильные средства достижения столь же важны, как и конечная 
цель. Это восемь ступеней на пути духовного поиска. 

1. Яма (общие нравственные требования)
2. Нияма (дисциплина, контроль себя)
3. Асана (поза, контроль тела)
4. Пранаяма (ритм, контроль дыхания)
5. Пратьяхара (собирание ума)
6. Дхарана (концентрация)
7. Дхьяна (медитация)
8. Самадхи (состояние, результат углубленной медитации, слияния 
индивидуальности с объектом медитации)



1. ЯМА
( Самоограничения для удаления негативной кармы
и сопутствующих психо-ментальных последствий )

Непричинение вреда.
Отказ от насилия к кому бы то ни было, в том числе к самому себе.

Правдивость.
Отказ от лжи другим, профанаций и самообмана.

Нестяжательство.
Отказ от стремления обладать тем, что вам не принадлежит.

Свобода от вещей.
Отказ от накопительства, собирательства.

Контроль над влечением и гневом. 
Отказ от потакания своим страстям и контроль чувственных 
желаниий.

2. НИЯМА
( Благодеяния для наработки благочествой кармы )

Содержание тела в чистоте.
Частые омовения тела. Внимание к чистоте и опрятности одежды.

Чистое питание.
Осознанное построение тела из доброкачественной, со всех 
сторон, пищи.

Удовлетворённость.
Положительный эмоциональный фон «изобилия и 
удовлетворенности».

Самообразование.
Изучение, обсуждение, способствующие осознаванию смысла 
жизни и пути всего окружающего.

Самодисциплина.
Твердость намерений, постоянная упорная тренировка. посты, 



аскетизм.
Посвящение заслуг Всевышнему. 
Альтруизм и посвящение своих поступков на благо всех живых 
существ.
Источник: «Йога Сутры» Патанджали, великий йога, философа и врача Индии (2век до н. э).

3. АСАНА
( Физические упражнения для гармонизации и набора

энергии )

Первые три ступени являются Внешним поиском.

Яма и Нияма контролируют страсти и эмоции йога, помогают жить
в согласии с ближними.
Асаны сохраняют тело здоровым и сильным, в согласии с 
природой.
В конце-концов йог освобождается от автоматического телесного
сознания.

Две следующие  ступени йоги считаются Внутренним поиском.

Эти две учат регулировать дыхание и тем самым контролировать 
ум, что помогает освободить свое внимание и чувства. от 
зацикленности на объектах желания.
 
Три последние ступени называются Духовным поиском.

Эти ступени помогают поддерживать гармонию с самим собой и 
цельностью Творения и вводят в глубины души.

Не ищете Бога в небесах, Он внутри, Он - Внутреннее Я.

Совершенствуйте себя и мир вокруг и будет вам счастье!

Илья Орлов

Nadvsem.ru
Канал в   Telegram

Вконтакте

https://vk.com/nadvsem_ru
https://t.me/nad_vsem
https://t.me/nad_vsem
https://nadvsem.ru/


ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНЫХ СРЕДСТВ

Используйте современные методы:

Аудио-матрицы Гаряева
Медицинские Жезлы

Сеансы рэйки

Медитацию прощения
краткая версия | длинная версия

Настройте свое жилое простраство с помощью Васту

Йога и зарядка
Ванны с солью

Массаж
Медитации

Общение с природой

ПОСМОТРИТЕ ЧЕМ ЕЩЕ МЫ МОЖЕМ ВАМ ПОМОЧЬ

Устранение негативных факторов жизни, внешнего влияния,
работа с психологом, коррекция кармы, оздоровительные сеансы,

буддийские благословения, курс «ваше предназначение»,
участие в он-лайн медитациях

подробнее на сайте
nadvsem.ru/algorithm-healing

ОБУЧЕНИЕ И УЛУЧШЕНИЕ ЖИЗНИ

Займитесь целительством себя или близких с помощью Рэйки!
Каждый человек от рождения имеет способности, которые можно
использовать для исцеления тела, мыслей, эмоций и ситуаций в

вашей жизни и окружающем мире.

Обучение рэйки: подробнее на сайте.
nadvsem.ru/algorithm-learning

https://nadvsem.ru/algorithm-learning
https://nadvsem.ru/zhezly-medicine
https://nadvsem.ru/algorithm-healing
https://nadvsem.ru/vastu-uslugi/
https://nadvsem.ru/formula-of-forgiveness
https://nadvsem.ru/forgiveness-meditation
https://nadvsem.ru/reiki-sessions
https://nadvsem.ru/matrix/

